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Angstzustände, Panikattacken, Depressionen:

Mit Sorgen muss man
nicht allein bleiben!
Mit Sorgen muss man
nicht allein bleiben!
Angstzustände, Panikattacken, Depressionen:
Wer mit seelischen Problemen zu kämpfen hat, fühlt
sich oftmals allein gelassen, zieht sich zurück, iso-
liert sich total. 

Doch das muss nicht sein. In Selbsthilfegruppen kön-
nen sich Betroffene austauschen. In Beratungsstel-
len nehmen sich Experten Zeit für Probleme.
Gemeinsam finden sie Wege aus der Isolation heraus.
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